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先日、4 歳の孫と水原の瓢湖へデートに行ってきました。私自身、訪れるのはおよそ 20 年ぶりで

す。恒例の餌を買ってカモと数匹の白鳥に餌付けをし、湖の奥にある公園へ。 

 そこに遊具があることを今回初めて知り、少し体を動かして遊んできました。 

そのさらに奥にある東屋へ移動し、夕方、白鳥たちが目の前で湖に戻ってくる光景をゆっくり眺め

ていました。とても心満たされる時間で、久しぶりの瓢湖を存分に満喫できました。 

代表取締役社長  澤井 裕紀 

 

 

 

ららぽーと豊洲にある「こどもが主役の街」で、こどもたちが多種多様な 

仕事やサービスを体験しながら社会の仕組みを学べる職業・社会体験施設 

のキッザニア東京に行ってきました。東京に住んでいる兄家族と一緒に 

行ったので、いとこたちと体験出来ていつも以上に楽しんでいた子供たち 

でした。年齢制限があり親たちは体験出来ないので、写真や動画撮影に 

専念していたので疲れましたが、また一つ良い思い出が増えました            

 

 

 

 

自己紹介動画 

 

 

 

応援ありがとうございます(^O^) 

昨年、数え年で古希と本厄を終え、今年の１２月で満７０歳になります。 

気持ちは若いつもりでいましたが、実年齢に自分が一番驚いています（笑）。 

以前より旅行はするようになりましたが、仕事が趣味でまだまだ働きたいので、 

よろしくお願いいたします。 

代表取締役会長 諸橋 敏松 

 

      

 

 

 

 

岩城 成美     

 

 

 

 

娘のお遊戯会の DVD を年始に集まった親族に観てもらいました。本人が「DVD 持って行

く！」と言って、祖父母に見てもらいたいんだなということで鑑賞会になりました。 

大好きなアイドルの衣装を着て、元気に踊る姿に祖父母や親戚達も喜んでくれて、たくさ

ん「かわいいね！」と褒めてもらえたのでご満悦な様子でした。(^▽^)   

鈴木 恵美 

 

応援用の 「うちわ」 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
最近、孫娘か遊びに来ると「ばばさんこれやろう」と塗り絵と色鉛筆を持ってきて、 

一緒に塗り絵を楽しんでいます。時々、弟くんも仲間入り！！（笑）それ以来、私が 

「大人の塗り絵」にはまり、時が経つのも忘れるほど夢中になっています。 

出来あがった時の達成感と何かに夢中になれる時間のお陰で癒されている気がします。

次回はどんな塗り絵にしようか本屋に立ち寄るのが楽しいこの頃です。（わくわく！）    

年始まわりの時は犬たち３匹も連れてまわりますが、 

いつも大騒ぎです。みんな犬をかっているので、もう 

しっちゃかめっちゃかで大変ですがとても楽しいです。 

あんちもんだけはリードは絶対はずせません！ 中黒 定光 

今年は例年以上にパワースポットに出かけたいと思います。地元秋葉区の堀出神社から始ま

り、阿賀野市の旦飯野神社や山古志の高龍神社など様々な神社や場所に赴き、日ごろの感謝を

お伝えしつつ、パワーをいただいて参りたいと思います。他にも口コミやネットなどの情報で

新たなパワースポットを探していきます！                  清水 辰朗 

 

 

 

 

 

先日、何十年ぶりに映画館で映画を観てきました。観た映画は「楓」です。 

スピッツの曲、楓をモチーフにした内容で音楽も楓の曲がたくさん流れてとても 

いい映画でした。やっぱり映画は臨場感も味わえていいですね！ 

「映画館によっては年齢で安く映画が観られるよ！」と、嬉しい情報を聞いたの

でまた行きたいです      これから映画にはまりそうです(#^.^#)       大橋 恵 

 

佐藤 智子 


