
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2026.1 №177 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い申し上げます。 

今年は娘が年長にあがる年で何かと心配や緊張感がありそうですが、健康に 

気を付けて元気に、そして前向きに過ごせたらなと思います。 

皆様にとっても 2026 年が良い年になりますように！    

鈴木 恵美 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 今年は、運動や食事のバランスを考え健康的な体作りに取り組みたいです。 

仕事ができるのも健康が一番ですし‼ 

 運動というと、今年、サッカーの FIFA ワールドカップ、野球のワールド・ベースボール・ 

クラシック（WBC）が今から楽しみです。         代表取締役社長  澤井 裕紀 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

長女を出産してからなかなか元の体重に戻りませんでしたが、昨年はいい

ところまで戻すことが出来き、キープも出来ています。今年は完全に戻るよ

うに引き続き体重管理、健康管理もしていきたいと思います。 

そしてまた楽しい一年を送りたいと思います！       岩城 成美 

 

 

 

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。  
 
皆様のご健康とご多幸、そして地域社会の活性化と発展を心よりお祈り申し上げます。 

微力ながら、今年も地域のお役に立てるよう尽力いたします。 

今年は何と古希 70 歳になります！ 

仕事を通した貢献はもちろん、仕事以外でも地域のお役に立てるよう、さらなる進化を 

目指して努めてまいります。 

年末に自己紹介動画を作りました。少し恥ずかしいですが、よろしければご覧ください。 
        

 
 

自己紹介動画 

 

代表取締役会長 諸橋 敏松 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます！本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

今年も元気いっぱいの孫たちと沢山遊び、旅行に行って仕事や家事をしばし忘れ、

笑顔で楽しく過ごせるよう、心も体も健康でいたいと思います。  
2026 年が皆様にとって良い１年でありますように！！      

佐藤 智子 

一年があっという間に過ぎてしまいました。 

今年も楽しい情報を書いていきますので、 

よろしくお願いいたします。 

中黒 定光 

２０２６年がスタートしました！今年の目標は、規則正しい生活を送ることで体長管理をしっ

かり行い、資格取得に向けた勉強や体重コントロールなどを行う１年としたいと思います。 

何事も１年の計は元旦にありということで昨年より朝晩と犬の散歩をしていますので、元旦以

降も変わらず散歩を続けています。朝から歩くと清々しい感じがしますね！   清水 辰朗 

あけましておめでとうございます                              今年もよろしくお願いいたします。 

昨年は行けなかった温泉旅行、今年こそは行きたいな～    と思う今日 

この頃です(#^.^#) 

健康に気を付けて、美味しものをたくさん食べて、仕事も頑張ります！ 

皆様にとって良い年になりますように            大橋 恵 

 

 

 

 


