
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2025.12 №176 

先日、ふらっと立ち寄った直売所に石川県産ののどぐろを発見！見るととても新鮮そう(^▽^)/ 

のどぐろを家で調理したことはなかったのですが、簡単に塩焼きでとっても美味しくいただけま

した！今年も美味しいものをたくさん堪能できたので、来年も健康に気を付けつつ、「美味しい！

楽しい！」を目指していきたいと思います。 

鈴木 恵美 

 

 

最近、NHK のドラマにはまっています。朝の連続テレビ小説の「あんぱん」「ばけばけ」 

再放送の「どんど晴れ」「とと姉ちゃん」。大河ドラマの「べらぼう」。ドラマの脚本も素晴らしい

ですが、何より役者の演技力がとても魅力的です。朝から泣いたり笑ったりしていて家族から冷

ややかな目で見られています。                 代表取締役社長 澤井裕紀 

 

 

 

 

健康経営 新潟健康経営宣言‼️   私のチャレンジメニューは 3 つ！ 

① １日８０００歩以上歩く。 

② １週間に２回以上休肝日を設ける。 

③ １週間に２回以上、３０分以上のウォーキング又はフィットネスで運動する。 

９月は私の勘違で１日８０００歩未達成が１回ありましたが、 

１０月はパーフェクトでした        ‼️  

１１月２２日現在もパーフェクト継続中！！        代表取締役会長 諸橋 敏松 
 

  



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、孫たちと阿賀野市のわくわく Hills(ヒルズ)に行って来ました。いつも混んでるのに 

この日は３家族だけ！普段遊べない遊具で遊べて大はしゃぎ。１才の弟くんはボールプール 

や滑り台で遊んだり、お姉ちゃんの真似をして色んな遊具に果敢に挑戦していました！！(笑)  
今年も多くの方からツイッターを読んでいただきありがとうございました。 

年の瀬にむけて気ぜわしくなりますが、体調に気をつけて良いお年をお迎えください。     佐藤 智子 

あんちもん（ラブラドゥードル）も１１月で１才になりました。日に日に元

気いっぱいになってきて、とてもおもしろいです！毎朝５時に散歩に連れて

いくのですが、３０秒前くらいからおもいっきり大きな声で吠えておこして

くれるので、目覚ましいらずです。庭でずぅ～とボール遊び（３０分位）し

ても飽きないあんちもんです！               中黒 定光 

２０２５年も日々忙しく大変な時もありましたが、楽しく過ごさせ
ていただきました。２０２６年も今から忙しくなることが予想され
ますが引き続き楽しく過ごしていこうと思います。 

それでは皆様、よいお年をお過ごしください！ 

岩城 成美 

 

 

 

あともう少しで今年も終わりです！1 年はあっという間ですね(#^.^#) 

毎年の事ですが大掃除がまだ終わっていません(;^ω^)今年はキッチンを重点的に 

やろうかな…と考えている今日この頃です(;^ω^)これから少しずつ頑張ります           

今年も１年ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします        

 大橋 恵 

 

 
 

 
 

先月中ごろに新潟伊勢丹で『日本の職人展』が開催されました。その中で三州瓦の窯元で 

鬼瓦を作る鬼師の梶川さんという方にお会いし『天国言葉』を教えていただきました。 

『ありがとう』などのポジティブな言葉を口にすると人生が劇的に変わるとされています。 

２０２６年は、『天国言葉』を意識して大事にしていきたいと思います。   清水 辰朗 

 


