
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2025.10 №174 

「エクステリアプランナー1級」の資格取得に向け猛勉強中ですが、教科書の字がぼやけて見えない！ 

とうとう老眼鏡をかけることになりました。視力は 1.5で 5m先の小さい字はよく見えます。 

視力が良いゆえの悩みですが、これも資格取得のため！老眼鏡をかけて、勉強に励みます！ 

代表取締役社長 澤井 裕紀 

先日は娘と初めてイーストドーナツを作ってみました。ホームベーカリーでパン

生地を作り、ドーナツの形に成形して二次発酵→揚げる→レモンアイシングを 

かけて、とっても美味しくできました(^▽^)/ これをきっかけにピア万代の 

fofo_donutにも行ってきました。油っこくなくふわふわでトッピングも豊富で 

美味しかったです♡                       鈴木 恵美 

 

 

 

８月に入ってお盆、堀出神社境内で開催された新津祭関係「かたぬき」ブース対応、金沢町祭

り、FM にいつのクラウドファンディングの立ち上げと準備、FM にいつ番組「ありがとうございます」

１０周年記念企画対応、新津中央ロータリークラブ、異業種勉強会「経営なじら Net 新津」関係、

新津縣信会関係、そして仕事！多忙ですが、楽しませていただいています       

代表取締役会長 諸橋 敏松 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ数年市場に出回らなかった秋刀魚が今年は多く出回り食べる機会が増えてます。 

塩焼きに大根おろしが定番ですが、同量のすし酢と水で煮たり、醤油と生姜に鷹の爪を入れて

ピリ辛く煮たのも美味しいです。新米が届いたら炊き立てのご飯と秋刀魚をお米が大好きな孫

と一緒に食べたいなぁ・・・と思うこの頃です（笑）              佐藤 智子 

 

３月末にドックラン用に洋芝の種を庭に蒔いて、５月にはボーボー 

になり毎週芝刈りをしてたのに、７月からの高温と日照で今現在、 

みんな枯れました。やっぱり洋芝はこの気温では育たないのか 

水が足りなかったのか分からないですが難しいですね。あんちもん 

がフリスビーで遊ぶと泥だらけになって洗うのが大変です。中黒 定光 

家族でパターゴルフをしてきました。パパ指導のもと、いざスタート！ 

パパはもちろん上手くて、息子はダイナミック。娘はセンスがあってい

い感じ。私もまあまあいい感じでした。最初は１８コースもあるので途
中で飽きるかなと思いましたが、最後までできました。子供たちも成長

してきて色々なことに一緒に挑戦出来るようになってきて楽しいです。  

 

 

今年は久しぶりに長岡花火を見に行って来ました。残念ながらチケットは取れませ

んでしたが、橋の近くまで行くことが出来て花火の音もアナウンスも聞けて花火も

とても奇麗に見る事ができました。中でもフェニックスはやっぱりすごかった！ 

感動ですね!(^^)!帰りも交通渋滞に巻き込まれずスムーズに帰れたので良かったで

す。夏のステキな思い出になりました(#^.^#)            大橋 恵 

 
 

 
 

１０月に入り、ようやく秋を感じている今日この頃です。今年は７月に村上に出向き、初めて

村上大祭でおしゃぎりを見てきました。そんな中、インターネットを見ていたら１０月に岩船

大祭があることが分かりました。１０月半ばの土日開催ですが、１日どこかで休みを取って、

岩船に出向き露店でポッポ焼きを買いつつ岩船大祭を見てきたいと思います。  清水 辰朗 

岩城成美 

 

 
 

 

 

 

 

 


